PDOuU3KyJbTYPHBIA T0CYT B
IOATOTOBUTEIHLHOU I'PYIIIIE

«Beceabie acradpernn»



[lenb: BOCIUTHIBATD Y IETE MHTEPEC K 3A0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU, K PU3HUECKON KYyIbType U
CIIOPTY.

3ajaum.

* YIIpaXHATH B BEICHUU M4, IIPBDKKAX HAa JBYX HOTax;

* Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, METKOCTb, OBICTPOTY;

* BbI3BaTh KEJJAHUE YYACTBOBATh B COPEBHOBAHUAX;

* Yuuth eTei urpath B KOMaH/e, 1eMCTBOBATh COOOIIA, [0 CUTHAITY;

» Co3nath J00pOoKeNaTeNbHYI0 atMochepy, paJoCTHOE HACTPOCHHE

O6ODVI[OB3,HI/ICZ Ky6I/IKI/I IO KOJIMYCCTBY I[€T€I>'I, O6py‘II/I, PE3UHOBBIC MAYU, «MOHHENL), MCIIIOYKHU C
IICCKOM.

Xoa MEeponpUsTHUS:

3npaBcTByiiTe, pedsita! Ceromns mbl ¢ Bamu npoBenem «Becenvie acmaghemur». Bol nokaxxure
CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTb, OBICTPOTY, CHUJIy M BRIHOCIMBOCTh. Bce 3TH KaduecTBa HaM OUY€Hb BaXKHBI,
HO TIOMHHTE, 4YTO CPakaThCs M MOOEKIATh HYXKHO JPYKHO, YECTHO U CripaBesiuBo! Bl rOTOBBI?
Torna, HaYHEM C pa3MUHKH.

1 yacth: Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, HAa HOCKaX, PYKH BBEpXY, Ha MATKaX, PyKH Ha MOSCE;
X071p0a 1 O€r Mo CUrHaTYy BOCIIUTATENIS; MPBDKKK Ha JABYX HOTaX 4yepes3 MpernsTCTBUS.

Ha «Becenyio 3apadky» cTaHOBUCH!

24actb: OO01Iepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHUS ¢ KYOHUKOM

1. U. m. — croiika HOTU Ha MIUPUHE TIJIeY, KYyOUK B MPaBOM pyKe. 1-pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
nepeiath KyOUK B JIEBYIO PYKY; 2. — BEpHYThCSI B UCXOAHOE moioxkeHue (6-8 pas).

2. . . — cToiika HOTH Ha IIWPHUHE TJIeY, KyOUK B IPaBOd pyke. 1- pyku B CTOPOHBI. 2 — HAKJIOH
BIIEpE]l, MOCTAaBUTh KYOUK Ha I0JT; 3 — BRIMPSIMHUTHCS, PYKHA B CTOPOHBI; 4 — HAKJIOH, B3ATh KyOUK B
JIPYTYIO PYKY, BRIIPAMUTHCS. [ToBTOpUTH 4-5 pas.

3. W. . - cToiika Ha KOJICHSX, KyOHWK B MPaBoi pyke. 1 — MOBOPOT BIPaBO, MMOCTaBUTh KYOHK Y
HOCKOB HOT; 2 — BBIIPSIMUTBHCS, PYKH Ha MOsIC; 3 — MOBOPOT BIPABO, B3ATh KyOUK; 4 — HCXOAHOE
nosioskenue. To ke BiaeBo (6-8 pas).

4. . . — cuas Ha MOy, PyKH B YIIOpE C3a]Id, KyOUK MEXAy CTYMHSIMHU HOT. 1-2 — IOJHATh HOTH
BBEPX (He ypoHus Kkyouxa); 3-4 — ucXoHO€ MOJ0XKeHue (6 pas).

5. W. . — ocHOBHas CcTOMKa, KyOHK Ha 1oiy y Hor. [IpblkKKH Ha MpaBoil HOre B MPaBYIO CTOPOHY (HA
J1egoti Hoze 8 iedyto cmopory) 3-4 paza.

3 vacte. Urpa «Becenasa scmaghema.
JleTn nensarcsa Ha 2 KOMaH/IbI.

IToBTOpsieM ¢ neTbMu npasuia 3crager:
* rpaem yecTHO 1 co001I1a;

* rpaem He paau KOPBICTH, a pad YAOBOIbCTBUS,

* Ecnu BeIMrpan - paayucs, eciii IpOUrpal - He pacCTpauBaucCs.



1 3cradera. [IppiKku Ha ABYX HOTax U3 00pyya B 00pyY.
VY kaxaoil komaH bl o 5 o0pyueil. Heo0xo1MMo Kak MOKHO OBICTpee MponphIrath U3 o0Opyya B
o0pyy, Ipu 3TOM UX He 3aJ1eTh. OLEHUBAETCSI CKOPOCTh U AKKYPATHOCTh PEOCHKA.

2 acraera. «lIpokamu mauy

My KaTuTh ABYMSI PyKaMH MEXY KEIJIAMU 10 CTOMKH, 3aT€M B35ITh €r0 B PYKH U OEroM Hazajz K
CBOEU KOMaHz€e. Y JMHUU CTapTa IepenaroT dcradery ciaeayriuemy.

3 acradera. « Tonnenvy.

[lo curnany y4acTHHK IPOJIE3aET YEpe3 MEIIOK, 00eraeT OpueHTHp, nepenaer cragery
CJIEAYIOLIEMY YYACTHUKY KACAHHEM PYKH.

4 rcradera. «llonpvieywxuy.

IIpprKKHM Ha oHOM IpaBoy Hore Brepen. Hasan — Ha npyroi jieBoit Hore. Pyku Ha nosice. Y TMHUU
crapTa nepenaet 3craderty cieayoleMy KaCAaHUEM PYKH.

5 acradera. «Ilonaou 6 yenwvy.

VY kaxaoro pedeHKa B pyKe MEIIOUYeK € MeCKOM. Y YaCTHUKAaM HEOOXOAMMO MONacTh MEIIOYKOM B
uenb (bpocums e2o 6 0opyu). OLieHUBaeTCs 00IIee YUCIIO MOMalaHui B KaXKI0H KOMaHJIE.

4 vacte. [lonBuxnas urpa «I/lycmoe mecmoy. Urparomue CTaHOBSITCS B KPYT, MTOJIOKUB PYKH Ha
HosIC, - MOJIy4aroTcs «okouikuy. Beioupaercs Boasamuid. OH XOAUT c3a1 Kpyra U TOBOPUT:
Bokpyr nomuka xoxy

N B okoOIICUKH TIISIKY,
K ogHoMYy s ooy
W TUXOHBKO MOCTYYUY.

Ilocne cnoB «nocmyuyy» BOASIINI OCTAaHABIMBAETCS, 3arJsIbIBAET B OKOIIKO, IPOTUB KOTOPOTO
OCTaHOBWJICS, U TOBOPUT: « TyKk-myk-myk». CTOAIINNA BOEpEeaAN cupammnBaer: « Kmo

npuwién?y BOAAIINN Ha3bIBaeT CBOE UMs. CTOSIIMI B KpYTy COPAIINUBAET: «3auem npuuién? ».
Bopsimmii orBeuaert: «beowcum nepecoHkuy, - 1 06a 0eTyT BOKPYT UTPAIOIINX B pa3HbIe CTOPOHBI. B
KpPYTY OKa3bIBAaETCA MycTOE MeCTO. TOT, KTO 100€Xall 10 HEro MepPBbIM, OCTAETCS B KPYTY;
OMO3/1aBIINK CTAHOBUTCS BOJSIINM, U UTPA TPOAOJHKACTCS.

Hrpa manoit moaBmXHOCTH « Yeaoail, ueti conocox?y. Bonsimuii BCTaéT B LICHTP 3aj1a ¥ 3aKPbIBACT
riasa. Jletn o06pasyroT Kpyr, He JAep>Kach 3a PyKH, UAYT MO KPYTYy BIPABO U MPOU3HOCAT: MBI
coOpainch B pOBHBIN KPYT,

IToBepHEMCS pa3om BIPYT,

A xak ckaxeM; « CKOK-CKOK-CKOKY,
Vranaii, yeu rojIoCoK.

ClioBa «CKOK-CKOK-CKOK» TIPOU3HOCHUT OJIMH peOEHOK (no ykazanuro socnumamers). Boasmuii
OTKPBIBAECT TJIa3a W MBITAETCS yragaTh, KTO CKa3aa 3TH cJioBa. Ecii OH 0TrajgaeT, 3TOT UTPOK
CTAHOBUTCS Ha €r0 MECTO.

5 gacte. IlogBegeHne UTOTOB.

Brixon u3 3ama



