
 
Конспект физкультурного развлечения для детей 

первой младшей группы 

«Весёлые зайчата» 
Задачи. 

Обучающие 

Закрепление в игровой форме умения ходить и бегать, не обгоняя друг друга и не 

наталкиваясь друг на друга, обучать ходить друг за другом по узкой дорожке. 

Упражнять в подлезании под предметом- дугой. 

Оздоровительные. 

Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. 

Воспитательные. 

Воспитание интереса детей к занятиям по физической культуре. 

Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей 

Оборудование: мячи по количеству детей, шапочки-маски –зайчики по количеству 

детей. 

Ход развлечения. 

1.Игровая ситуация 

Воспитатель. Ребята сегодня мы пойдём с вами в гости к зайчику. А где живёт 

зайчик? 

Дети: в лесу, на полянке. 

Воспитатель. Сейчас я вас тоже превращу в зайчиков. 

Раз, два повернись и в зайчонка превратись 

(воспитатель надевает детям шапочки) 

Вы теперь не девочки и мальчики, а весёлые зайчики 

Покажите, какие у зайчика ушки. 

Покажите лапки. Покажите мне свой маленькие хвостики. 

 



2.Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит»  

Воспитатель: А теперь пойдем на полянку. Осторожно, здесь болото! Нужно пройти 

его так, чтобы не замочить ноги. 

3.Ходьба по «Дорожке здоровья» дети по одному идут по дорожке 

Воспитатель: Молодцы! Никто не замочил ног! 

Воспитатель: Посмотрите, дети, какая красивая лужайка. Светит яркое солнце, так и 

хочется здесь поиграть. 

4.Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Зайки появилась тучка, сейчас пойдет дождь. Бегите все под зонтик. (игра проводится 

2 раза). 

Поиграли мои зайчатки, а теперь пора в путь. Дети шагают за воспитателем. 

Воспитатель. Ребята давайте для зайчика приготовим угощенье соберём яблочки. 

Дети расходятся в разных направлениях и собирают яблоки (шары)в корзину. 

4.Игра «Собери яблоки» (шары жёлтые и красные) 

Дети собрали все яблоки. Воспитатель хвалит детей за то, что они постарались, 

собрали так много яблок для зайчика. Воспитатель обращает внимание детей на 

пенечек, на котором сидит зайчик. Дети подходят к зайчику. 

Зайчик «здоровается» с детьми: «Здравствуйте, зайки! Я рад вас видеть у себя в 

гостях». 

Воспитатель предлагает детям поздороваться с зайчиком. Дети здороваются. 

Воспитатель: «Зайчик, а мои зайчата приготовили для тебя подарок.» 

Зайчик благодарит детей за угощение и хвалит их. 

Воспитатель: Теперь нам пора возвращаться в детский сад.   

Шагают по цветочкам. 

 


